Bei Rosmarie Ogi geht es um Lebensqualitit

Mit ihrem erstenTag der offe-
nen Tiir bot die Physiothera-
peutin Rosemarie Ogi iiber
100 Interessierten einen Ein-
blick in ihre Raumlichkeiten
und ihr umfassendes Angebot
in Bezug auf Therapie, Wellness
und Entspannung.

Von Katrin Wetzig

Walenstadt. - Fiir die einen bedeutet
wohlfithlen, sich endlich wieder
schmerzfrei bewegen zu konnen, fiir
die anderen bedeutet es vielleicht
eher Entspannung oderWellness nach
Stress und Uberanstrengung. Manch-
mal liegt in der Kombination «der
Weisheit letzter Schlusse. Eines ist
beidem jedoch gemeinsam: Es han-
delt sich in jedem Falle um pure Le-
bensqualitit. Physiotherapeutin Ro-
semarie Ogi und ihr Team haben ein
so breites Angebot, dass beide Bediirf-
nisse individuell bestmoglich abge-
deckt werden konnen,

Davon konnte man sich in ihrer Pra-
xis am Biischiweg 2 inWalenstadt am
Samstag anlisslich des Tages der offe-
nenTiir erstmalig unverbindlich diber-
zeugen, Die iiber 100 Besucher wur-
den fiir ihren Besuch mit einem Gra-
tisgutschein beschenkt. So beschenkt
wird hier iibrigens auch weiterhin je-
der, der sich erstmals von der wohltu-
enden Wirkung einer Behandlung
iiberzeugen mochte.

Spezialgebiete in sechs Riumen

Die freundlichen Praxisriume schmii-
cken zurzeit Werke des Kiinstlers
Franz Bucher. Daher feierte man zu-
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gleich auch Vernissage und damit den
Beginn seiner Werkausstellung. Die
farbenfrohen Bilder in Acryl oder
Mischtechnik unterstreichen stim-
mungsvoll und durchaus auch medi-
tativ die zweckmiissig und freundlich
g | sechs Th Aume und
zwei Biiros, von denen jeder Raum
ein anderes Spezialgebiet abdeckt.
Wihrend im einen Therapieraum

litit: Physiotherapeutin und Bewegungspada-
gogin Rosemarie Ogi (hinten) und ihr Team sind fachlich & jour.
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Bild Katrin Wetzig

auch  Gleichgewichtsibungen ge-
macht werden koénnen, steht im
niichsten Raum die Elektrotherapie
im Vordergrund. Im Kraftraum lisst
sich mit Hilfe des Schlingensystems
nicht nur wieder neu Kraft aufbauen,
sondern auch gezielte Lockerung er-
reichen. In der unteren Etage steht ei-
nerseits Wellness im Vordergrund, und
andererseits lidt der Meditations-

raum zu Entspannung mit Qui Gong
ein. Ein weiterer Raum ist dem Be-
ckenbodentraining vorbehalten. Hier
kann dank Biofeedback therapeutisch
wirksam gegen Inkontinenz vorge-
gangen werden. Selbstverstindlich
kann in diesem Raum auch mit geziel-
ter Rickbildungsgymmastik schon
priiventiv gewirkt werden. Auch das
ist Lebensqualitiit pur.

Breites Fachwissen

Doch die Angebotsliste umfasst auch
manuelle Lymphdrainage und Binde-
geweb T R flextherapie,
Triggerpointbehandlung und Migri-
netherapie, Taping und Sportphysio-
therapie. Praventiv wirksam gibt es
hier ausserdem Riicken- und Hal-
tungsschulung und gezielt individuel-
le Gymnastikiibungen. In der Rehabi-
litation nach Opgrationen kann durch
aktive und passive Bewegungsthera-
pie wieder mehr Beweglichkeit er-
langt werden, Verspannungen, Blo-
ckierungen oder Verhiirtungen erfah-
ren nicht nur in der klassischen Mas-
sage, sondern beispielsweise auch bei
der  «Hot-Stone-Wirmetherapies
wohltuende Behandlung. Fazit: Es
liisst sich hier also dank extrem brei-
tem Fact des siebenkopfigen
Teams fiir praktisch jedes Problem
des Bewegungsapparates der indivi-
duell passende Weg zu mehr Lebens-
qualitiit finden.

Weil der Hexenschuss leider keiner-
lei Riicksicht nimmt und selbst an Fei-
ertagen und Wochenenden gnadenlos
zuschlagen kann, bietet Rosemarie
Ogi einen 24-Stunden-Notfalldienst
an. Unter ihrer Notfallnummer findet
man jederzeit Hilfe (078 69575 74).




